Co je schizofrenie?

Schizofrenie patfi mezi diagndzy,
s nimiz se nikdo nechlubi. Velka ¢ast
laicke verejnosti ma totiz o schizofrenii
zkreslené predstavy - bylo by napriklad
dobré zapomenout na ,,rozdvojenou osob-
nost’, protoze tim schizofrenie neni.

o

Pojem schizofrenie Ize nejlépe

prelozit jako rozdélené mysleni,

ale jinak jde o poruchu mnoha

dusevnich funkci: mysleni, vnimani,

emotivity, narusena miize byt i mo-

torika, osobnost, schopnost jednani

s lidmi, pozornost nebo pamét.

S ————— O
Schizofrenie patfi mezi psychoticka

onemocnéni (psychézy). Trpi ji zhruba

1 % populace, tedy kazdy sty clovek.
Nemoc se vétsinou objevi mezi

15. a 35. rokem, pohlavi roli nehraje.

Nekteri schizofrenici se zcela vyléci,

u nekterych jde o chronicky stav.
Schizofrenie patri z hlediska financ¢ni
narocnosti k viibec nejdrazsim chorobam

— 1écba je nakladna, ¢asto dlouhodoba
a mnozi schizofrenici maji omezenou pra-
covni schopnost.

Proc schizofrenie vznika?

Priciny schizofrenie nejsou dosud
piesné znamy. Casto se najde vysoka hla-
dina dopaminu v mozku, na viné mohou
byt nekteré viry, stres nebo Spatna rodin-
nd komunikace. VZdy se musi spojit urcita
dispozice se spoustécem.

Na jin€ urovni je schizofrenie hlavne
poruchou selektivity vhimani -
schizofrenik vnima mnohem vice infor-
maci, nez kolik potrebuje a protoze je ne-

chizofrenie

dokaze zpracovat, vytvori si jeho mozek
svoji vlastni, prijatelnou realitu.

Jake jsou priznaky schizofrenie?

Mezi obecné projevy patfi nestandard-
ni mysleni, uzavreni se do vlastniho svéta,
zmeéneéné prozivani a zmatek v pocitech.
Typickymi schizofrennimi symptomy
(priznaky) jsou halucinace a bludy - ty
patfi do skupiny tzv. pozitivnich priznaka
(pozitivni ve smyslu navic); dale plocha
emotivita, nedostatek vile (abulie)

a nemoznost prozivat radost (anhedonie)
— tzv. negativni priznaky.

Halucinace jsou vjemy, které ovSem
vznikaji bez redlného podkladu. Mohou
byt sluchové, zrakové, télové, Cichoveé
a chutové, ale treba i intrapsychické, nega-
tivni nebo hypnagonni.

Bludy jsou mylna a nevyvratna pres-
vedceni a rozlisuji se napriklad tyto: pa-
ranoidni, perzekucni, megalomanické,
kverulacni, expanzivni, ruinacni nebo re-
formatorské.

Jak se schizofrenie léci?

Schizofrenii je nutné 1éCit pomoci 1éki,
nejcasteji neuroleptik, resp. antipsychotik.
Alternativné, u odolnych forem schizofre-
nie (podobné jako u deprese), se uplatni
elektrokonvulzivni terapie. Psychologické
pusobenti je doplnkovym postupem, ktery
clovéku usnadni ndvrat k normalnimu
fungovani po odeznéni nebo zmirnéni
priznak.

informace z http://www.schizofrenie.psychoweb.cz
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o0 schizofrenii

MYTUS 1
Lidé s dusevni nemoci jsou agresivni a nebezpecni.

MYTUS 2
VSsichni lidé s dusevni nemoci museji byt hospitali-
zovani a nemohou zZit mimo ustavy.

MYTUS 3
Lidé s dusevni nemoci nemohou pracovat a studovat.

MYTUS 4

Rada osob svadi na dusevni onemocnéni svou
neschopnost a lenost.

MYTUS 5

Schizofrenie je porucha rozpolcené osobnosti nebo
vicenasobné osobnosti.

MYTUS 6

V7 Ve

Rodice jsou priCinou schizofrenie.

MYTUS 7
Lidé nemocni schizofrenii jsou mentalné retardovani.
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Schizofrenici se nikdy nevyléci.

MYTUS 9 .
Schizofrenie je nakazliva.

MYTUS 10

Lidé se schizofrenii maji byt zavirani do ustavu.
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Centrum dusSevniho zdravi
je pro nas nedostizny sen

Vystudovala anglic¢tinu, spanélstinu a pruvodcovstvi. Vda-
la se, rozvedla, prisla o praci a do toho uderila nemoc. Tehdy
petatricetiletazenasenejprveocitlanaulici,zahynatovléceb-
né. Dnes na to vzpomina jako na zly sen. Ne kvuli nemoci sa-

yrv e

motné, s tou se uz smirila a naucila zit, ale kvuli podminkam,
jakym u nas psychicky nemocni musi celit.

Kdyz byla mala, Zadné znamky pozdéjsi nemoci se
u ni neprojevovaly. ,, Méla jsem jen zanét mozkovych blan,
ale z toho jsem se vylécila,” vzpomina.

Studovala a v 18 odjela jako rada jejich vrstevniki
na zkusenou do Anglie. Po navratu zacala pracovat
v prestiznim prazském hotelu, kde ptisobila 9 let. Pak se ale
zacCalo vSechno obracet Spatnym navrch. ,, Ptisla jsem o prd-
ci, do toho rozvod, byl to hrozny stres a tam asi nékdy uz se
asi objevily prvni ndznaky nemoci,“ fika mlada Zena.

Po dvanacti letech samostatného Zivota se vratila z Pra-
hy domt do Liberce, tam ale tézko vysvétlovala, Ze se jeji
zivot ocitl v troskach. Nepohodla se s otcem a zazemi hle-
dala u kamaradd. Dopadlo to Spatné a z byvalé recepcni se
znalosti svétovych jazyka se ze dne na den zmeénila v bezdo-
movce. ,,Bylo to strasné, bdla jsem se, Ctyti dny jsem viibec
nespala, az jsem se zhroutila. Policie mé odvezla na psychi-
atrické oddéleni nemocnice na prazském Karlove. ZdZitky

jsou ale nepékné. Bylo mi spatné, ale davali mi jen prdsky na

Co nemoc

vzala aco
dala?

»DT1v jsem
hodné sportova-
la, chodila na
diskotéky, pu-
dilo mé to stdle
k néjakym ak-
tivitdm, ale
prilisnd namaha
a vycerpani mi
nedélaly dobre.
Naucila jsem se
zklidnit, odpoci-

vat, nasla zali-

Nemoc ji otevrela schopnost dotykat se rea-
lity prostfednictvim malby. Casto se ji stava,
ze maluje veci, které se stanou nekde jinde,
aniz by o tom vedéla.

bu v malovdni.
A hledala néjakou aktivitu pro svou nemoc. Zacala jsem
chodit na tai-ci, ale uiplné mé to rozhodilo. Pak jsem si
vyhledala, Ze tai-Ci naprosto neni vhodné pro schizofre-
niky. Je toho hodné, co nevite, v cem clovek tape a tézko
hledd nékde pomoc. Nakonec jsem se misto cviceni vrhla
na jazyky, které mi vzdycky sly a zacala se ucit svédsky,”
vypravi.
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utlum. Nesmeéla jsem ven, byla jen v uzaviené mistnosti, kde
jsem chodila sem a tam. Po mésici jsem pozddala, aby mé
prevezli do Kosmonos, kde jsem se setkala s maminkou, kterd
se tam také lécila. Tam mi pomohli stav stabilizovat

a umoznili, abych si mohla najit prdci v chranéné dilne.”

O své nemoci se mladd Zena dozvédéla kuridoznim
zptsobem. Kdyz ji ptiznali invalidni dtchod. ,,V Praze na
Karlaku mi tekli: ,,Vy jste zrald na diichod". Naprosto jsem
nechdpala. Jaky diichod? Proc? Kviili cemu? Co mi viastné
je? V lécebné se mluvilo o tizkostech. Ale ze zacdtku si tam se
mnou nikdo nesedl, nic mi nevysvétlil. Rekli mi jen: budete tu
nejméné pul roku. Byla tam kutdrna, pokoj s patndcti postel-
emi a malou jidelnou. Chybél mi prostor. Komunikace."

Po navratu nasla utocisté ve sdruzeni pro pomoc lidem
s psychickym postizenim Fokus, pozdé¢ji i praci
v chranéné dilné Tulipanu, kde nyni pracuje jako asistent-
ka. Tam nasla nejen praci a spolecenské zazemi, ale i to, co

nemocnym nejvic chybi — pomoc a porozumeéni.

Umime zit s nemoci?

V médiich se schizofrenie zjednodusila na tragicky
pripad Zeny, ktera ubodala Sestnactiletého studenta.
Proc se to stalo, zda méla lekarskou péci a jak spolecnost

chrani lidi pred témi, kdo 1é¢bu odmitnou, uz se tolik

nemluvi. V lidech zistal jen tragicky moment. Uto¢it

mohl ale kdokoliv. Nemluvi se také o tom, ¢im nemocni

prochdzeji v kontaktu s 1ékafi a lé¢ebnami. O absenci
zarizeni pro tyto lidi. Samozrejme se to lisi.

S nemoci se naucila zit. Vylécit se neda, je smirena
s tim, Ze vZzdycky uz bude uzivat leky. , Hodné diileZita
je viile. Chtit na sobé pracovat. Nezabalit to, ale snazit
se najit uplatnént, i presto, zZe vds léky limituji, zpomalu-
ji. Schizofrenik miiZe plnohodnotné pracovat, neni tady
Zddnad informovanost. Pravé tohle chceme prorazit, timhle
projektem téma otevrit,” rika.

Ptikladem by podle ni mohla byt Italie, kde pro
psychicky nemocné funguji néco jako denni sta-
cionare. Lidé tam maji nejen zdravotni péci, ale
i spoustu aktivit. Odpoledne si je rodina nebo pribuzni
vyzvednou. A to je podle ni druhy problém. , Nejsme
bohuzel Italové. U nds rodiny jako Sirsi celek nefunguji.
Péce se nechd vzdy jen na tom nejblizsim. Centra pro
psychicky nemocné tak presto, nebo prdavé proto ziistd-
vaji i nds pro kazdého nemocného zatim jenom sen,”

uzavirda mlada Zena svij pribeh.
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Lidé se nas boji, prestoze
narkomani mohou byt mnohem
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Sestatficetiletého Martina L. muzete potkavat ve stancich na
akcichTulipanu, kde patfiknejoblibenéjsim prodejcum.,, Tomeé n

bavi nejvic, rad si povidam s lidmi,” rika mlady muz, ktery det- \
stvi prozil vdéetskych domovech. Osud si s nim nepéekné zahral. . - |
»Kdyz jsem byl miminko, moje mama se me zrekla. Dala me do

kocarku a postavila pred ustav. Byla totizsama nemocna, meéla Q

schizofrenii. Ale hlavhe me nechtela”

potlacit, nebo zda je v takovém stavu, Ze nemiize byt
mezi lidmi, i to se déje.

Prvni, kdo zaregistroval, Ze Martin je nemocny,
byl az jeho ,,adoptivni” otec, kazatel Jan V. Martin
mél Stésti v nestésti. Vydal se k cirkvi. Nasel si evan-

gelické spolecenstvi v Jablonci nad Nisou a kazatele

Jana V. a jeho Zenu. A stal se tak opozdéné konecné
synem. ,,Strasné jsem chtél védét, jaké to je Zit v rod-
iné,” rikd. Skoncil na psychiatrii. ,, Hrozné mi ale vadi-
lo, Ze mi nikdo nerekl, jakou mdm diagndzu. Hrozné
mi to vadilo! Proc¢ mi to nerekli, abych se s tim mohl
néjak smirit. Jen mé tlacili do diichodu. Proc? VzZdyt ja
byl nauceny, Ze se musi pracovat. I jako déti, kdyz jsme
chtéli treba do bazénu, museli jsme si to zaslouZit pract
na zahradé.” Propustili ho, Zivil se pomocnymi pra-
cemi. Bylo mu triadvacet, kdyz jeho nemoc propuk-
la v plné sile. ,,Vidiny jsem mél uz odmala, ale nevédél
jsem, Ze to neni normalni. Ale ted se k tomu pridaly

i hlasy.” Vydal se na psychiatrii do Mostu a teprve
tamni lékar, ktery mimo jiné ptisobil jako soudni
znalec, mu rfekl, co mu vlastné je. ,,Byl jsem v Soku.

A jesté ve vétsim, kdyz jsem se dozvédél, Ze stejnou
nemoci trpi celd nase rodina. Ptijal jsem nemoc, lécbu

A7 do svych osmnadcti Zil tedy mirny a kultivo- i cdstecny invalidni diichod, ktery mi umoznoval pra-
vany Martin po ustavech. I kdyz si jej chtéla adop- covat. Za to jsem byl stastny. Pracoval jsem ve Fokusu,
tovat jedna z osetrovatelek, ptivodni rodina s tim ted jsem v ,, Tulipdnu’. LéCim se a vim, Ze hlasy i vidiny
bohuzel nesouhlasila. Ke smutku tehdy jesté malého  jsou jen preludem nemocné mysli, Ze to neni realita
Martina, ktery nesmirné touzil po rodiné, i Zeny, a nemusim se jimi ridit.”
ktera si malého chlapce zamilovala. Putoval z ustavu Zije v chrdnéném bydleni, dal jezdi ke svym
do ustavu, ale nikdo se do té doby nezabyval ani ,rodiciim" do Jablonce a ve své praci i Zivoté je
jeho diagnézou. Studovat kvili problémim s psy- Stastny. Prijal se a vi, co je mozné a co ne. ,,Pro
chikou nemohl, vyucil se pouze pletarem, praci ale schizofrenika je dulezité, aby se lécil. Pak se dd
nenasel, a tak skoncil v azylovém domé. Jako mno- s nemoci zit. Vadi mi, Ze lidé, kteri jsou na drogdch,
ho jeho vrstevniki, kteti jsou po jasné nalinko- jsou pro své okoli mnohem nebezpecnéjsi, ale lidé se
vanem zivote v détském domove hozeni do nemi- bohuzel vic boj nds, protoze o nds a nasi nemoci nic

losrdného svéta reality. O to htf, kdyz nejsou zdravi  nevédi. A tak bych chtél poprosit — prectéte si o nds

a nikdo jim o tom nerekne, nikdo je na to neupo- néco na internetu. Clovék se boji jen toho, co neznd,
zorni, neporadi, co dal, ani kde a jak se 1écit. Takovy vzkazuje Martin.

clovek mtiize byt pro druhé nebezpecny. Zalezi na

tom, jakou ma presne diagndzu. A jestli to 1ze néjak
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Nepral bych nikomu zazit | on

Jsou tydny, kdy nespi treba tyden v kuse. Pak krivka prudce kle-
snedolu.Dodeprese.Stavmezitimsenazyvaremiseaznamena,
ze clovék muze jakz takz fungovat, aniz by se nevrhal pod vilak
nebo z mostu. Radek K. se v remisi nachazi uzpomeérne dlouho.
Faze manii a depresi se sice pravidelne stridaji, ale ne v takoveé
sile. Diky lékum. Cena za to je omezeni, které clovéka utlumu-
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peklo jménem deprese
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je. Clovék zije emoéné na ptil, spis na étvrt plynu. ,,Zatimco jini
zivot uzivaji a prozivaji na sto procent, ja na 30,” rika Radek.

Kdyz je v depresi, uzavre se do sebe, ale fungo-
vat muze. ,Nepral bych to zazit nikomu, "~ fika. Pracu-
je jako nocni hlidac. To je vyhodou o nocich, kdyz
nemuze spat.

Radek se vyucil a pracoval jako technolog v Hrad-

ku nad Nisou. Casem se osamostatnil, nasel si
vztah a s pritelkyni si zacal budovat sviij prvni
domov. Jenze zacali ze Spatného konce. Piijcka-
mi. ,,Pozdéji se na nds valily spldatky ze vsech stran.
Pritelkyné mi to davala za vinu. Prestal jsem si tiplné
Vverit,” sveruje se.

Reseni zacal hledat v herndch u automatd. Véfil,

ze se na n¢j jednoho dne Stésti usmeje. JenZze po
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prvnich vyhrach se zacalo obracet zady. To uz ale
propukla bipolarni porucha, kterou uspisila smrt
matky a Radek se kromé dusevni nemoci zacal lécit
i ze zavislosti. V tézkych stavech se upnul k drogam.
Dnes uz o nich nechce slySet. ,, Byl jsem extrémné
citlivy. Vsechny rany na mé tézce dopadly. Treba smrt
nejlepsiho kamardda,” svéruje se.

»Kdyz prisly prvni tézké deprese, léCil jsem se na
psychiatrii tfi ctvrté roku. Byl jsem v hrozném stavu.
Z devadesati kilo jsem zhubnul na ctyticet. Nic mé ne-
zajimalo, chtél jsem se jen zabit. Zachytnym bodem, Ze
jsem to v posledni chvili nakonec nikdy neudélal, byla
tehdy jesté moje maminka. To bylo hodné silné pouto,
které mi nedovolilo prekrocit prdah smrti.”

Nejhorsi podle néj bylo, ze nikdo z jeho okoli, ro-
diny, nevédél, co se s nim déje. Nikoho z jeho ro-

diny nikdy dusevni nemoc nepostihla. Radek nemél
potize ani jako dité nebo teenager. Nemoc se ale
rozjizdéla. Nejedl, nemohl chodit do prace. Trpel.

A7 témér po roce zavolali sanitu, kterd ho dopravila
na léceni.

Dnes bere silné 1éky. Sest rano, Sest vecer. S nimi

a diky svému psychologovi, kterého povazuje za

jednoho z nejlepsich v Liberci, dokaze Zit a byt
prospésny jako hlida¢ druhym.

Z nejhorsiho je uz venku. Stejné jako jsou lidé
s cukrovkou zavisli na inzulinu, on na silnych psy-

chotikach. Vybiraji si svou dan v podobé vedlejsich
priznakd - sucho v ustech, motolice a jiz zminéné
emocni zplosténi. U¢i se znovu Zzit i se vSim, co ho do
konce Zivota bude limitovat. Ale stoji to za to. Je mu
teprve 43 a doutd, Ze poucen zZivotem najde znovu
nékoho, pro koho bude mit smysl Zit.
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