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Dobrovolnicky program Sdruzeni TULIPAN

Sdruzeni TULIPAN, z. s.

Sdruzeni TULIPAN, z. s. (dale jen spolek, nebo Sdruzeni TULIPAN) provozuje chranénou dilnu, kde zaméstnava
osoby se zdravotnim znevyhodnénim a dusevnim onemocnénim. V ramci poradenskych sluzeb pomahame
nejenom osobdam se zdravotnim znevyhodnénim, ktefi jsou nasimi zaméstnanci, ale zaroven viem, ktefi
potfebuji ziskat informace k rfeSeni jejich problému.

Realizujeme i celou fadu kulturnich, volnocasovych a vzdélavacich akci, jejichZ cilemje inkluze mezi zdravou
a handicapovanou populaci.

V Chranéné dilné TULIPAN zaméstnavame lidi se zdravotnim postizenim, ktefi by neméli Sanci uplatnit se na
béZném pracovnim trhu s ohledem na rozsah a stupen jejich handicapu. V soucasné dobé je zde zaméstnano
vice jak 60 osob se zdravotnim postizenim.

Sdruzeni TULIPAN podporuje vétsi uplatnitelnost vSech znevyhodnénych osob na trhu prace a tim se jiz 1éta
snazi stabilizovat situaci nasi cilové skupiny, kterou jsou pravé lidé se zdravotnim znevyhodnénim.

Zakladnim poslanim sdruzeni je:

e podpora samostatnosti, obcanského zaclenéni a realizace volnocasovych aktivit rozvijejicich
osobnost lidi se zdravotnim postizenim, osob znevyhodnénych na trhu prace, osob s nizkou urovni
kvalifikace, osob 50+, osob mladsich 25 let véku a osob pecujici o malé déti ¢i o jiné zavislé osoby;

e podpora sebeobsluznych dovednosti, resp. pracovni rehabilitace a uplatnéni osobnostniho
potencialu lidi s handicapem, osob s nizkou urovni kvalifikace, osob 50+, osob mladsich 25 let véku
a osob pecujici o malé déti ¢i o jiné zavislé osoby;

e zlepSovani informacni dostupnosti a poskytovani bezplatného poradenstvi pro klienty, rodice
a pribuzné lidi s handicapem i pecujici, resp. podporujici subjekty a spoluprdce s nimi, osob s nizkou
urovni kvalifikace, osob 50+, osob mladsich 25 let véku a osob pecujici o malé déti Ci o jiné zavislé
osoby;

e rozsifovani alternativ tvofivého traveni volného casu i podminek pro seberealizaci pro lidi
s postizenim, osob s nizkou urovni kvalifikace, osob 50+, osob mladsSich 25 let véku a osob pecujici
o0 malé déti i o jiné zavislé osoby.
Dalsim poslanim sdruzeni je:
e prosocialni a prointegracni vycvikové-metodickd ¢innost;
e systematické vzdélavani vsech zainteresovanych;

e priprava nebo spoluporadani seminara ¢i konferenci;
e popularizacné-osvétova ¢innost v dané oblasti;
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e vybudovani a provoz mikrojesli;

e vybudovani a provoz détské skupiny;

e zajisténi hlidani déti;

e poskytovani socidlnich sluzeb;

e podporované bydleni;

e informacni servis pro organizace neziskového sektoru;

e organizacni a finanéni zajisténi obecné prospésnych aktivit;

e nakladatelskd a vydavatelska ¢innost;

e nakup a prodej zbozi a sluzeb za Ucelem jeho prodeje pfimému spotrebiteli;
e realizace projekt(i smétujicich k pInéni cild spolku;

e prakticka spoluprdace se subjekty na narodni i mezinarodni spolupraci.

Dobrovolnicky program Sdruzeni TULIPAN

Dobrovolnicky program je v rdmci Sdruzeni TULIPAN zatim na zacdtku svého vzniku. S cilovou skupinou, lidi
s dusevnim onemocnénim, mame jako Sdruzeni TULIPAN zkuSenost uz od roku 2004. Diky tomu jsme za svou
praxi identifikovali jiz fadu problém{, se kterymi se nasi klienti velmi ¢asto setkavaji. Jednim z nich je pravé
absence pfiznivého a vstficného prostoru, kde by se sami klienti mohli angazovat a byli pfi tom v kontaktu
s jinymi lidmi, neZ jsou napfiklad dalSi zaméstnanci Sdruzeni TULIPAN.

Dobrovolnictvi v rdmci nasi organizace by mohli prispét ke zlepseni stavu a situace nasich klient(, jak socialni,
tak ale i zdravotni. Jelikoz fada nasich klientl trpi socidlni izolaci, ktera mdze mit vliv i na Spatny zdravotni
stav nasich klientll. Pomoc dobrovolnik(i spatfujeme jako nenahraditelnou pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim napf. pfi volnocasovych aktivitach, ale také pfi zajisténi chodu Sdruzeni TULIPAN.

Dobrovolnici v ramci Sdruzeni TULIPAN puUsobi jako asistenti nasich klient(, ktefi jsou jim k dispozici, pfi
raznych akcich, nebo v rdmci bézné Cinnosti sdruzeni TULIPAN. Pfi praci dobrovolnikd dochazi nenasilnym
zplUsobem k integraci osob se zdravotnim postizenim a zdravou populaci.

Dobrovolnici mohou napf. vramci nasi ¢innosti pomahat vdilnach, které jako SdruZeni TULIPAN
provozujeme. Jde napfiklad o keramickou dilnu, dilnu ve, které se vyrabi vyrobky z ruéniho papiru, Sici dilnu
atd. Dobrovolnici mohou disponovat schopnostmi a napady, které budou jak pro Sdruzeni TULIPAN, ale i pro
klienty a zaméstnance pfinosem.

V ramci SdruZzeni TULIPAN je zfizeno Komunitni centrum TULIPAN, kde prostor pro dobrovolniky je velmi
Siroky, protoze jednou ze zakladnich myslenek komunitniho centra je propojovat zdravou a hendikepovanou
populaci a pfispivat tak k inkluzi. V rdmci Komunitniho centra TULIPAN se mohou realizovat rGzné krouzky,
wokrshopy, besedy, terapie a jiné akce. Pri téchto akcich je ucast dobrovolnik( velmi pfinosna.

Typickym dobrovolnikem je ¢lovék mezi 16 — 70 lety, ktery ma chut se angaZovat v ramci Sdruzeni TULIPAN.
Dobrovolnikem by mél byt ¢lovék, ktery ma zajem obétovat svij ¢as a energii pravé pro Sdruzeni TULIPAN
a jeho klienty a zaméstnance. Vzdélani dobrovolnika, pro nas neni dllezité. Mnohem duleZitéjsi jsou pro nas
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tzv. mékké kompetence dobrovolnika, vstficnost, empatie, trpélivost, angazovanost, kreativnost, dobré
komunikacni schopnosti. Dobrovolnik, ktery vykonava dobrovolnou sluzbu v nasi organizaci, nemusi byt
¢lenem Sdruzeni TULIPAN.

Dobrovolnici mohou v ramci Sdruzeni TULIPAN pUsobit kratkodobé, kdy mohou pomdhat pfi rliznych akcich,
které Sdruzeni TULIPAN poradd, nebo vrdmci praxe, ¢i staze. Dlouhodobd dobrovolnicka cinnost
a spoluprace je pro nds jako pro organizaci velmi pozitivnim ukazatelem toho, Ze ¢innosti, které vykonavame,
délame dobre, pokud je zajem ze strany vefejnosti se na nich podilet.

Kdo je dobrovolnik?

Dobrovolnictvi je Cinnost, kterou clovék vykondvd na zakladé svobodné volby ve prospéch druhych
a nendarokuje si za to odménu. Dobrovolnik dédva ¢ast svého ¢asu, energie a schopnosti, jeho ¢innost je Casové
i obsahové vymezena. Nedostava finanéni odménu, ale ¢asto nedocenitelny dobry pocit z pomoci ostatnim,
ziskava zkuSenosti a nezfidka i pratelstvi.

Dobrovolnik
e Predava své zkusenosti a vyuziva své schopnosti v pomoci druhym
e Ma potrebu byt uzitecny.
e Chce napomahat zménit véci, se kterymi neni spokojen
e Vypliuje smysluplné prazdny ¢as druhych
e Poznava nové lidi, zapojuje se do spole¢nosti
Do dobrovolnického programu se muze pfrihlasit kazdy, kdo je starSi 16-ti let a kdo ma vainy zajem o

dobrovolnickou praci ve Sdruzeni TULIPAN.

Dobrovolnici TULIPANU dochazeji a podili se na chodu Sdruzeni TULIPAN a na jeho aktivitach. Jejich poslanim
je pfinaset do nasi organizace jinou formu lidského kontaktu a zpfijemnit tak ¢as pro nase klienty.

Dobrovolnici vypomadhaji pti chodu Sdruzeni TULIPAN, nebo se jako dobrovolni lektofi podileji na programu
a aktivitdch Sdruzeni TULIPAN a v neposledni fadé spolupracuji pfi jednordzovych i pravidelnych
spolecenskych a kulturnich akcich.

Jak se stat dobrovolnikem?

1. faze - zdjemce kontaktuje koordinatorku dobrovolnika.
2. faze - zajemce absolvuje vstupni rozhovor.
3. faze - zajemce absolvuje skoleni, kdy je mu predstaveno Sdruzeni TULIPAN, jeho ¢innosti, prostory.
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4. faze - zdjemce po dohodé s koordinatorkou dobrovolnik(i podepiSe smlouvu o dobrovolnické
¢innosti,

Kodex dobrovolnika a prohldseni o mlcenlivosti (podpisu smlouvy pfedchazi doloZeni vypisu z trestniho
rejstriku).

Co dobrovolnikiim nabizime?

e Uvodni seznameni se Sdruzenim TULIPAN

e proskoleni a podporu

e zazemi profesionalni neziskové organizace

e mozZnost realizovat své napady v ramci aktivit ve Sdruzeni TULIPAN

Jak nam muzZete pomoci

e individualni pomoc klientim

e asistence klientdim

e organizovani volnocasovych aktivit, diskusnich skupin, spoleCenskych a kulturnich aktivit v ramci
Komunitniho centra TULIPAN

Zapojeni se do chodu organizace

e vyhleddvani duleZitych informaci

¢ technicka podpora kancelare

e pomoc pfi realizaci prezentacnich a jinych akcich
e nabidka odbornych znalosti

e pomoc s fundraisingem a ziskdvanim sponzoru

Proc se stat dobrovolnikem?

Sdruzeni TULIPAN nabizi zdjemcim o dobrovolnickou cinnost velky prostor k seberealizaci
a kreativité. Dobrovolnici mohou ziskat cenné Zivotni zkuSenosti i odborné znalosti, praxi v neziskovém
sektoru, obohaceni po strance lidské i profesni, a v neposledni fadé i dobry pocit z prospésné prace.

Kazdy dobrovolnik je v pravidelném kontaktu s koordinatorem dobrovolnik(l, ktery mu poskytuje podporu
a vedeni pfi jeho Cinnosti, a s kterym mUzZe resit aktudlni problémy.

Co je cilem programu?
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e Pomoci lidem s mentdlnim postizenim ziskat neformalni podporu v jejich Usili Zit zplsobem Zivota,
jakym mohou Zit ostatni lidé jejich véku bez postizeni.

e Uspofit financni prostfedky uréené na provoz nasi nebo spolupracujici organizace.

e Zprostfedkovat cenné Zivotni zkusenosti zajemclm o dobrovolnictvi — dobrovolnici ziskaji potfebné
znalosti a dovednosti pro budouci zaméstndani v socialni oblasti (v nasi nebo i jiné organizaci),
osobni rozvoj a pfistup k lidem se znevyhodnénim ve spole€nosti, ktery mohou uplatnit ve své
soucasné nebo budouci profesi i Zivoté.

Chcete-li se dozvédét vice — kontaktujte pro vice informaci koordindtorku dobrovolnikd.

Koordindtorka dobrovolnikii — kontaktni osoba

Mgr. Petra Cuprova
Tel: 774 450 182
Email: cuprova@sdruzenitulilpan.cz
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