RozlozZzeni intelektovych schopnosti je
mezi duSevné nemocnymi osobami
stejné jako u zdravé populace. Najdeme
tedy mezi nimi jak jedince
podpriimérné, primérné, tak ty se zcela
nadprimérnou inteligenci. DuSevni
onemocnéni inteligenci rozhodné
nesnizuje, mGZe oviem docasné vést k
tomu, Ze ji clovék s psychickymi
obtizemi nedokaze plné vyuzit, klesa
jeho vykonnost nebo si hlife pamatuje
urcita fakta.

To, Ze Cloveék zaZije duSevni
onemocnéni, nutné neznamen3, ze se
jeho védomi ocita mimo realitu. Takové
naruseni se vyskytuje pouze u
nékterych dusSevnich nemoci a zpravidla
se jedna o pfechodny stav (napf. akutni
stav psychozy).

W

Dlouhodobé studie ukazuji, Ze diky
spravné pomoci vykazuje vétSina lidi s
duSevnim onemocnénim skutecné
zlepSeni a mlzZe vést kvalitni a
produktivni Zivot. Pomérné dlouho
byla duSevni onemocnéni povazovana
za nelécitelna. Diky medicinskému
pokroku vSak byly objeveny léky, které
dokazaly zlepSit pfiznaky a vedly také k
nastupu dalSich léCebnych a
rehabilita¢nich sluzeb. Lidé s duSevnim
onemocnénim,maji spravnou péci,
chodi bézné do Skoly ¢i do prace,
zakladaji rodiny a vychovavaji déti. | u
tak zavaznych onemocnéni jako je
psychdza se v soucasné dobé zcela
vyléci az tfetina lidi. Zasadni roli
ovSem stale hraje jejich ochota a vlle
vyhledat v€as odbornou pomoc.

,DUSEVNI ONEMOCNENi PROZIJE ROCNE
PRIBLIZNE KAZDY PATY CLOVEK, PRITOM Z
UZKOSTNYCH PORUCH SE NELECI 61
PROCENT, Z PORUCH NALAD 69 A Z
PORUCH ZPUSOBENYCH UZiVANIM
ALKOHOLU 93 PROCENT,“
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Ve skutecnosti se jedno z péti déti a
mladistvych potyka s dusSevnimi
problémy. Zaroven az 70 % duSevnich
onemocneéni projevujicich se v
dospélosti ma své pocatky jiz v dobé
détstvi a dospivani. DUlezité ovSem
je, Zze u témeér 80 % osob, které v
tomto obdobi vyhledaji pomoc,
dochazi k vyraznému zlepsSeni.

DuSevni onemocnéni je bézné. Podle
Svétové zdravotnické organizace ma
jeden ze Ctyr lidi osobni zkuSenost s
duSevnim onemocnénim. DuSevni
onemocnéni se tyka lidi vSech
vékovych, vzdélanostnich a
prijmovych skupin, i rdznych kultur.

U lidi, ktefi maji predispozice k rozvoji
zavaznych onemocnéni, jako je
napriklad schizofrenie, mlze uzivani
marihuany s nepomérné vysokym
obsahem THC, oproti CBD, prispét k
propuknuti nemoci. Podobnou roli
spoustéce problému v oblasti
duSevniho zdravi mohou sehrat také
naruSené vztahy v rodiné, komplikace
na strané matky béhem téhotenstvi,
stres, Spatné socialni podminky ci
nadmérné uzivani alkoholu.

Kdyz mate zlomenou nohu,jdete k
doktorovi. U duSevni nemoci to plati
presné tak.

DuSevni onemocnéni neni zplsobené
osobni slabosti a nelze jej ,vylécit”
pomoci osobni sily. Pomoc rodiny,
podpora okoli a [ékafska péce jsou k
uzdraveni nezbytné.

Lidé s duSevnim onemocnénim nemaji
vétsi sklony k nasili nez zbytek
populace. Tento mytus je Casto
posilovan médii a mUze vést ke strachu
z nalepky nebezpecného agresora a
neochoté vyhledat pomoc. Ve
skutecnosti se naopak mohou jedinci s
dusSevnim onemocnénim Castéji stat
obéti nasili nebo ublizit sami sobé.

S vhodnou lé¢bou a podporou, mohou
lidé s duSevnim onemocnénim uUspésné
Zit tam, kde jsou zvykli. VétSina lidi s
duSevnim onemocnénim je zcela
samostatna.

Lidé s duSevnim onemocnénim chtéji
pracovat, ale je tézké pro né najit praci,
protoze je

zameéstnavatelé vnimaji jako
problematické a neupravi jim pracovni
podminky vzhledem k jejich potfebam

DuSevni onemocnéni neni charakterova
vada. Je zplUsobené genetickymi,
biologickymi a socialnimi faktory.
Zaroven muzZe byt spojené i se Zivotnim
prostfedim. Vyhledani a prijeti pomoci
je znakem osobni sily.

Stigmatizace a diskriminace osob s
dusSevnim onemocnénim ve spolecnosti
stale pretrvava. Dle vysledkd vyzkumu
realizovaného na ceské populaci se s
néjakou formou diskriminace (pratelé,
lékar, vzdélavani, zaméstnani atd.)
setkalo témér 85% respondentu.
Ukazuje se také, Ze napriklad pouze
20% lidi v Cesku by bylo ochotnych mit
za spolupracovnika ¢lovéka s duSevnim
onemocnénim. Pro srovnani, ve Velké
Britanii je toto Cislo vyrazné vyssi a
dosahuje az 68%.




