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Jsme s vami
na jedné

Prevence duSeviniho zdravi




PECU)ETE o (LOVEKA, KTERY JE DLOVHODORE
NEMo(NY NEBo MA VAZNE PoSTIZENI?

Reknéte si o pomoc.

Dlouhodobé “pecovani” klade na pecujictho velké poZadavky, je to naro¢nd Zivotni
situace. Vétdinou neni v sildch jednoho ¢lovéka poskytovat veskerou péci sam
anepretrzité. Naucte se fici svym blizkym a prateltim, ze i kdyZ délate, co mGzete,
potiebujete pomoc... Uvidite, Ze vam lidé ve vasem okoli pomUZou radi.

Pecujte o sebe.

Pfi dlouhodobém pecovani mame sklon se odbyvat, myslet jen na druhé. Je v3ak dobré
a dokonce nutné myslet také na sebe! Nezanedbavejte se! Dostatek kvalitniho spanku,
jidla, pfiméreného pohybu a dusevni potravy vadm prospéje a pomUze obnové vasich fy-
zickych i psychickych sil. Délate naro¢nou préaci, pecovani je opravdu tézké a mlze pfinést
i psychické a zdravotni potize.

Neuzavirejte se svétu, zlistante v kontaktu se svymi prateli.

Vas Zivot se nezastavil, hezké zazitky a prfjemné chvilky s vasimi blizkymi a pfateli pfispéjf
k vasi dusevni pohodé. Chodte na prochézky, do kina, na koncert, sportujte, ¢téte, med-
itujte...to, co zazijete, si“pfinesete”domd a bude vdm to dodavat energii.

Sdilejte své pocity, neziistavejte se svym trapenim sami.

Sdilend radost, dvojndsobna radost. Sdilena starost, polovi¢ni starost. To jsou velmi
pravdiva slova. Dlouhodoba péce o ¢lovéka, ktery je vézné nemocny nebo postizeny,
pfindsi i mnoho negativnich pocitl. Mlzete se citit nastvani, vyCerpani, smutni, bez-
radnf... Najdéte si usi, které vas vyslechnou, projeveni smutku nebo pocitu osameélosti
vam pomUze lépe se s téZkou situaci vyrovnavat.

Jsme s vami
na jedné
lodi!




NA (VoD

Je mozné, ze jste se

pravé ocitli v situaci, kdy
jste kvUli nemoci, irazu
nebo pokrocilejsimu veéku
nuceni postarat se o svého
blizkého.

Kazda situace ma ale
feseni...

Touto brozurou bychom
vam radi poskytli zakladni
odpovedi na vase otazky,
pomohli pfi prvnich vasich
krocich k péci o blizkého,
co nejvice usnadnili zménu
Zivota a podpofili vas

v nelehkém ukolu, ktery
nastal.

Jsme tady pro vas, s vami na jedné lodi.

Sdruzeni TULIPAN, z.s. s projektem ,,Prevence dusevniho zdravi v rodinach”.
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SoCIALNI SLUZBY
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Socidlni sluzby jsou urceny lidem s uréitym spolec¢enskym znevyhodnénim a Ucelem
téchto sluzeb je zlepsit kvalitu jejich Zivota.

Pobytové sluzby: sluzby spojené s ubytovanim. Jsou to napfiklad domovy pro sen-
iory, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, chranéné bydleni apod. V téchto
zatizenich ma klient trvalé bydlisté a sluzba je zde poskytovéna nepfretrZité. Velkou
pomoc pfinaseji i odlehcovaci pobytové sluzby, kam mUZete napf. docasné umistit
osobu, o kterou se stardte doma v dobé, kdy jste sami hospitalizovani v nemocnici,
potiebujete dovolenou, atd.

Ambulantni sluzby: tyto sluzby neposkytuji ubytovani, za sluzbou klient dochazi.
Jsou to napt. sluzby pro denni pobyt seniorll nebo zdravotné postizenych osob (denni
stacionare).

Terénni sluzby: sluzba pfichazi za klientem do jeho domaciho prostfedi (peCovatelska
sluZba, osobni asistence). Tyto sluzby vam umozni zlstat ve svém domoveé, na ktery
jste zvykli, kde proZivate Zivot se svou rodinou.

Specifikem pecovatelské sluzby je jeji poskytovani pfimo v domdacnostech klientl.
Pracovnik pfichdzi do mista, ve kterém musf pIné respektovat stavajici zvyky uzivatele
ptipadné jeho rodiny. Také je sluzba casto poskytovana nepravidelné &i v minimal-
nim rozsahu, napr. jestlize méa uzivatel ve smlouveé sjedndnu jen donasku obéda nebo
doneseni nakupu pouze v pfipadé potieby.

Informace o viech poskytovatelich socidlnich sluzeb najdete na webu:
http://iregistrmpsv.cz.

Za socialni sluzby poskytujici péci se platf. Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., v aktudlnim znéni,
stanovuje maximalni vyse Uhrad za jednotlivé sluzby (napf. kolik je maximalni Uhrada
za pobyt denné v domové pro seniory, kolik za hodinu pfi pomoci v domdacnosti atd.)

Podle ¢eho poznate, ze se jedna o kvalitni socialni sluzbu?

Nejlepsim ukazatelem je vzdy doporuceni — od zndmych, od Iékare, od lidi, ktefi jiz vybra-
nou sluzbu vyuZili nebo vyuZivajf. Kazdou socidlnf sluzbu najdete na internetu, sta¢f zadat
do vyhleddvace napk.: pecovatelska sluzba v Ceské Lipé.

Pokud si sluZbu vyberete a domluvite si schlizku s pracovnikem ¢i pracovnici, ktefi vas
navstivi doma, ptejte se! Ptejte se na viechno, co vas zajima a cemu nerozumite. Schiizka
neni o tom, Ze po 10 minutach vém da pracovnik podepsat smlouvu. Pracovnik &i pra-
covnice by vas méli pfedevsim seznamit se v3im, co sluzba nabizi a s pravidly poskytovani
sluzby. Méli by vam vysvétlit, jak to vséechno bude fungovat v pfipadé, Ze si tuto socialni
sluZzbu vyberete a rozhodnete se podepsat se socidlni sluzbou smlouvu. A vy podepsat
mUZete, ale nemusite. Tyto schizky nejsou nijak zdvazné a neplati se za né.



V prlbéhu poskytovani sluzby pak muizete smlouvu kdykoliv ukoncit (s ohledem na
smluvni podminky, které si kazda sluzba stanovuje sama — napf. vypovédni Ihdta), ale
plati, Ze uZivatel socidlnf sluzby ma pravo kdykoliv sluzbu ukoncit i bez udanf divodu.

Z jakych zdrojt se hradi socialni sluzby?

Sluzby se plati z pfijm0 (napf. za starobniho ¢i invalidniho ddchodu). Také mizete
pozadat stat o konkrétni socialni davky. Davky jsou vyplaceny ze systému socidlniho
zabezpeceni.

Co je to socialni zabezpeceni?

Socidlni zabezpeleni je podpora statu ob&antm pfi socidlnich udalostech (stafi, nemoc,
invalidita, nezaméstnanost, vychova déti..). Stat pomaha svym obcandm nejenom
finan¢né, ale i vécné nebo sluZzbou.

SDILENA PECE

Pojem sdilend péce popisuje kombinaci formalné a neformalné poskytované socidlnf
sluzby. Jedna se o poskytovani péce v domdacim prostredi prostfednictvim registrované
socidlni sluzby a tzv. neformalné pecujiciho. Neformalnim pecujicim muze byt blizkd ro-
dina, zndmy, nebo prosté nékdo, s kym se domluvite, Ze vam bude pomahat. Cilem je, aby
lidé mohli zGstavat co nejdéle doma ve svém pfirozeném prostredt.

Neformalni, laickd péce propojena s péci odbornou se ukazuje jako optimalni model
pecovani — péce se vzdjemné podporuje, proling, doplnuje, sdili se. Neformalni pecujici
NV tom nenfsam”.

Wy, kdo jiz pecujete, vite, ze starat se o druhého ¢lovéka je fyzicky, psychicky a finan¢né
naroc¢né. Nékdy si i sdhnete na dno svych sil. A ¢asto vasi namahu nikdo neocent.

PFi poskytovani péce druhému ¢lovéku je velmi dilezité poskytovat pécii sobé samémul.
Bez vycitek, bez,ale, ja musim..”

Sdilend péce mize byt pro toho, kdo pecuje, velkou oporou. Mate daldi ruku a dalsi usi.
MUzete se poradit, sdilet zkusenosti, pfesunout ¢ast péce na nékoho dalsiho. Délejte
jenom to, co je ve vasich sildch a nestydte se pozadat o pomoc. Abyste ndro¢nou péci
vydrzeli, musite mit ¢as vénovat se také sami sobé, odpocivat, jet na vylet, koukat na
film, ¢&ist si, zajit si na masaze... Vasi vyrovnanosti, vasi dusevni pohodou pak pfiznivé
ovliviiujete své okoli. Naopak nevyrovnany, unaveny a pretizeny ¢lovék vnasi do mezi-
lidskych vztahl podrazdénost a vice konfliktl. Pokud pecujete, tak musite hlavné vy byt
vV pohodé”,




PRISPEVEK NA PECI

Prispévek na péci se poskytuje osobdm zavislym na pomoci jiné fyzické osoby (§ 7 zadkona
¢.108/2006 Sb, o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist). Tato davka je ur¢ena
lidem, ktefi potfebuji pomoc druhé osoby. NezaleZi na tom, jaky méate pfijem nebo kolik
potfebujete pomUcek, pro pfiznani této davky se posuzuje zvladani Zivotnich potieb:

Mobilita: chlize, vstavani, sedani.

Orientace: zrakem, sluchem, psychickymi funkcemi.

Komunikace: dorozumét se a porozumét — mluvenou i psanou formoul.

Stravovani: sém se nakrmit, napit, dodrzovat dietni rezim.

Oblékani a obouvani: vybrat si obleceni a obuv, sdm se obléci, obout, vysvléci, vyzout.
Télesna hygiena: umyvani celého téla, rukou a obliceje, ¢eséani, ¢isténi zubd.

Vykon fyziologické potieby: pouzivani toalety a ocisténi se, pouzivani hygienickych
potreb.

Péce o zdravi: dodrzovani [é¢ebného rezimu.

Osobni aktivity: stanovit a dodrzet denni rezim odpovidajici aktivitdm k danému véku.
Péce o domacnost: nakladani s penézi, nakoupit si potraviny, nosit bézné predméty.

Pokud je pfijemce pfispévku na péci uZivatelem pobytové socidlni sluzby, cely pfispévek
pfipadne tomuto zafizeni, protoZze poskytuje péci. Doma si vsak o vyuZiti této davky
rozhodujete individualné. Pé¢i mlze poskytovat osoba blizk3, asistent socialni péce nebo
registrovana socialni sluzba (napt. pecovatelska nebo asisten¢ni sluzba).




Optimalnim fedenim pfi vy33i potiebé péce je pak tzv. sdilend péce — péci poskytuje napf.
rodinny pfislusnik a registrovana socidlni sluzba zarovern:
« osoba blizka: rodinni pfislusnici — k péci mezi nimi stacf ustnf dohoda,
- asistent socialni péce: timto terminem jsou nazyvani napf. znami, sousedi,
se kterymi ale musite mit uzavfenou pisemnou smlouvu o poskytovani péce,
« poskytovatelé socidlnich sluzeb: zde je nutné mit také uzavfenou pisemnou
smlouvu o poskytovan( péce.

Osobé blizké nebo asistentovi socialni péce platite za poskytnutou péci to, na ¢em se
spole¢né domluvite. Poskytovatelé socidlnich sluzeb majf vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpisd predepsanou maximalni vysi Uhrady za poskytnuté sluzby.
Pokud mate podepsanou smlouvu s registrovanym poskytovatelem socialni sluzby, vite
presné kolik a za co zaplatite (soucasti smlouvy je i cenik nebo sazebnik sluzeb).

Jak prispévek na péci ziskate?

O piispévek na péci se zada na Uradu prace Ceské republiky (déle jen UP) a to podle mistni
prislusnosti (podle mista trvalého pobytu). Pro podani zédosti je nutné doloZit vyplnéné
tiskopisy:

1) Zadost o prispévek na péci

2) Oznameni o poskytovateli pomoci zde nahlasujete toho, kdo pomoc bude
poskytovat - osobu nebo socidlnf sluzbu a tento formular také slouzi k ohlaseni zmeén.
(Zmény je nutné hlasit vzdy do osmi dnl od jejich vzniku).

Pro Zadost o zménu vyse jiz pfiznaného pfispévku na péci slouZi tiskopis:
Navrh na zménu vyse pfiznaného prispévku na péci.

Veskeré tiskopisy jsou k dispozici na kontaktnich pracovistich Ufadu prace
nebo si je lze stahnout na webovych strankdch Integrovaného portdlu MPSV:
http://portal.mpsv.cz/forms.

Co se bude dit po podani zadosti?

Po prijeti zddosti se zahajuje spravni fizeni a socidlni pracovnik z krajské pobocky
Uradu préace provede socidini $etfeni v pfirozeném prostfedi zadatele - doma nebo
v pobytovém socidlnim zafizeni. Pokud je Zadatel déle jak 60 dnl ve zdravotnickém
zatizeni a UP mé tuto informaci, $etfeni mdze byt provedeno i zde. Pfi tomto 3etfenf
zjistuje schopnost samostatného Zivota zadatele. UP poté zasila piisluiné Okresni
spravé sociadlniho zabezpeceni zddost o posouzeni stupné zavislosti zadatele. Lékarska
posudkové sluzba Okresni spravy socidlniho zabezpeceni vychazi ze zdravotniho
stavu zadatele dolozeného nalezem vydanym poskytovatelem zdravotnickych sluzeb
(nejcastéji praktickym lékafem, odbornymi Iékafi). Lékarskd posudkova sluzba vyda
posudek a na zakladé toho pak krajska pobocka UP vyda Rozhodnuti o pfiznéani ¢i
nepfiznani prispévku na péci.

PFijeti Zddosti nemUZe byt nikomu odepfeno.




Zjednoduseny popis fizeni o pFiznani prispévku na péci:

Jaka je vyse prispévku? Vyse prispévku na péci se odviji od stupné zavislosti na pomoci
jiné fyzické osoby stanoveném v rozhodnuti o pfiznani pfispévku. Zdkon o socidlnich
sluzbach rozlisuje Ctyfi stupné zavislosti (lehka, stfedné té7kd, t87kd a Uplnd zavislost),
a novela zékona platnd od 1. 7. 2019 stanovuje niZze uvedené ¢astky:

OSOBY DO 18 LET VEKU OSOBY NAD 18 LET VEKU

zavislost mésicni prispévek  zavislost mésicni prispévek
stupen | 3300 K& stupen | 880 K¢
stupen Il 6 600 K¢ stupen |l 4400 K¢
stupen III/ (oso'k?a vyuziva 9900 Ke stupen IIII (osgl:,)a vyuziva 8800 K&
pobytové socidInf sluzby) pobytové socidlnf sluzby)

stupen Il (osoba stupen lll (osoba

nevyuziva pobytové 13900 K& nevyuziva pobytové 12 800 K¢
socialnf sluzby) socialnf sluzby)

stupen I\{ (osoPa vyuziva 13200 K& stupen I\{ (osgpa vyuziva 13200 K&
pobytové socialnf sluzby) pobytové socidlnf sluzby)

stupen IV (osoba stupen IV (osoba

nevyuziva pobytové 19 200 K& nevyuziva pobytové 19 200 K¢
socialnf sluzby) socialnf sluzby)

Kritéria pro stanoveni stupné zavislosti u osoby starsi 18 let:

I. stupen — nezvldda tfi nebo ctyfi zékladni potieby, napf. bez pomoci nemdze chodit,
ma problém se posadit, neni schopen si sdm obstarat jidlo (nakoupit a uvafit), neni scho-
pen sam se obléknout, neni schopen sdm se umyt...

Il. stupen — nezvldda pét nebo Sest zékladnich Zivotnich potfeb, piikladem muze byt
0s0ba, u které byla diagnostikovana demence, coz je ztrdta paméti a jinych dusevnich
schopnosti natolik zdvazna, Ze zasahuje do kazdodenniho Zivota — nevi kolik je hodin, jaky
je den, zapomina se najist, napft, pokud odejde z domova, netrefi zpatky, zapomina brat
léky, pokud by si zpUsobil Uraz, nedokaze si zavolat pomoc, zapomina se previéknout,
umyt... tento stupen muze byt posouzen ijako lll. stupen.

I1l. stupen - nezvlada sedm nebo osm zakladnich Zivotnich potteb.

IV. stupen - nezvldda devét nebo deset zékladnich Zivotnich potieb. Prakticky se ne-
obejde bez 24. hodinové pomoci (napf. je upoutan na lGzku, neudrZi stolici, mog¢, je
podavana uméla vyziva.. prakticky je zavisly na pomoci druhé osoby a na zdravotni péci).

8



Zpusoby podani:

Pro elektronické podani formuldit existuji dvé zakladni cesty, a to formou odeslani
s elektronickym podpisem nebo odeslani pfes datovou schranku. Obé tyto varianty se
uzivateli nabidnou na konci formulére, pokud je vypInén validnimi daty.

Dal3i variantou je podani vytisténého formulare na pfislusny urad.
PODANIi FORMULARE V LISTINNE PODOBE NA PRISLUSNE PRACOVISTE URADU
PRACE CR.

Kontakty a informace na jednotlivé krajské pobocky a kontaktni pracovisté naleznete na
adrese: https://www.uradprace.cz/web/cz/krajske-pobocky

Elektronické formulére naleznete: /web/cz/formulareffoblast-davek_prispevek-na-peci

Odvolani:

Pokud UP pfispévek na péci nepfizna anebo pfiznd takovou vysi piispévku, se kterou
nesouhlasite, urcité se odvolejte. Odvolani je nutné podat do 15 dnd na stejny Ufad, kde
jste o prispévek zadali. Nezapomente, ze mate pravo nahlédnout do spisu, mate pravo
byt sezndmeni se socidlnim Setfenim, prohlédnéte si a porovnejte formuldr vyplnény
praktickym |ékafem s posudkem lékafské posudkové sluzby, mohou byt v rozporu se
socidlnim Setfenfm.

Postfeh z praxe: VA3 prakticky Iékaf by mél mit k dispozici viechny aktuaini zpravy od
odbornych lékafd. PFi socidinimsetfeni u Zadatele je vhodné, aby byla pfitomna dalsi
zainteresovana osoba.

Socialni pracovnice konajici Setfeni u Zzadatele nemusi informace od druhé osoby ak-
ceptovat, ale casto zadatelé u Setfeni uvadéji nepresné ¢i zavadéjici informace, sty-
di se za to, Ze nékteré véci jiz nezvladaji. Opakované se setkdvame s tim, Ze rodi-
na za zadatele Zadost ,podepsala’, protoze zadatel jiz neni schopen se podepsat..
jak ale potom vém mUze byt uzndna Zivotni potfeba ,komunikace” (Ustni i pisemnad)?

Jak napsat odvolani?

Odvolat se musite do 15ti dnd od doruceni rozhodnuti. Na odvolani musite uvést, proti
¢emu se odvolavate.

Priklad formulace odvolanf: Odvolédvam se proti rozhodnuti UP ve véci nepfiznani
pfispévku na péci, vydaném dne.., jednaci &islo...

Odvolani musi obsahovat odlvodnéni, ve kterém popisete to, v ¢em vidite rozpor mezi
skute¢nostmi uvedenymi v rozhodnuti a ve skute¢ném stavu véci. MUzete dle § 38 zak.
¢. 500/2004 Sb. nahlédnout do spisu a za Uhradu si nechat okopirovat socidlni Setfen.
Vychézejte z kritérii pro pfiznani pfispévku — priklad formulace odlvodnéni: souhlasim
s vyse uznanymi Zivotnimi potfebami, dale viak uvadim, Ze nezvlddam, mam omezeni,
potfebuji dopomoc v této Zivotni potfebé... neargumentujte tim, Ze mate malo penéz.
Dolozte pfipadné dalsf Iékafské ndlezy.




Na zavér navrhnéte to, co odpovida vasemu nazoru. Pfiklad navrhuji pfiznani pfispévku
na pécive Il. stupni..

Odvolani musi byt podepsané a podané Zadatelem nebo jeho zplnomocnénym zéstup-
cem. Dalsi uzite¢né rady najdete na: http://www.prispevek-na-peci.cz/

Vyplata pFispévku na péci:

Pispévek na péci se vyplaci mési¢né, a to v kalendafnim mésici, za ktery naleZi. Pfispévek
na pécivyplacikrajska pobocka Uradu prace, kterd je piislusna k rozhodovani o pifspévku.
Prispévek se vyplaci v ¢eské méné pfevodem na platebni Ucet urceny pfijemcem nebo
postovnim poukazem.

pALST DAVKY SoCIALNIHo ZABEZPECENT PRo
0§0BY §E ZDRAVOTNIM PoSTIZENIM

Piispévek na mobilitu:

Jedna se o opakujici se davku ve vy3i 550 K& mésicné, kterd je ur¢ena drzitelim prikazu
ZTP nebo ZTP/P, ktery jim byl pfiznan podle predpist platnych od 1. ledna 2014. Na
davku nevznikd nérok, pokud je drZitel prlkazu v pobytovém zafizeni socidlnich sluzeb
nebo ve zdravotnickém zafizeni.

Pfispévek na zvlastni pomucku:
Predstavuje davku ur¢enou lidem s tézkym zdravotnim postizenim. Smyslem to-
hoto pfispévku je pomoci témto lidem financovat pomdcky, které jim pomohou

v kazdodennim Zivoté — napf. vodiciho psa, specidlni Upravu auta, Upravu bytu, schodo-
vou plosinu a dalsi.

Jednd se o pomlcky, které témto lidem umozni sebeobsluhu, nebo které tito lidé
pottebuji kvlli praci, studiu, ziskavani informaci, vzdélavani nebo styku s okolim.V bézné
feci se mUZeme setkat i s oznacenim pfispévek na auto, které se vztahuje jen k jednomu
typu pomdcky.

Komu je prispévek uréen?

Prispévek na zvlastni pomcku je urcen ¢lovéku, ktery ma:

- téZkou vadu nosného nebo pohybového Ustroji nebo

- tézké sluchové postizeni anebo

- tézké zrakové postizeni charakteru dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu.




Dilezité je, Ze se musf jednat o dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav — tedy stav,
ktery podle poznatkd soucasné védy trva nebo ma trvat déle nez 1 rok.

Pokud jezvlastnipomUckou auto nebo specialnizadrzni systém, ma nanéjnarok ¢loveék
s tézkou vadou nosného nebo pohybového Ustroji anebo téZkou nebo hlubokou men-
taInf retardaci charakteru dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu.

Vyse pFispévku na zvlastni pomiicku

Maximalni vyse tohoto pfispévku ¢inf 350.000 K¢&; 400.000 K¢ v pfipadé pfispévku na
pofizeni schodistové plosdiny, pficemZ soucet vyplacenych pfispévkd nesmi v 60
kalendafnich mésicich po sobé jdoucich presdhnout ¢astku 800.000 K¢, resp. 850.000 K¢
v pfipadé pofizeni schodistové plosiny.

Prispévek na pofizeni zvlastni pomUcky nizsi nez 24.000 K¢ se poskytne jen tomu,
kdo méa pfijem nizsi nez 8nasobek Zivotniho minima jednotlivce nebo spole¢né po-
suzovanych osob. Spoluucast Zadatele je ve vysi 10 % z ceny pomUcky, nejméné vsak
1.000 K¢. Pokud nastane pfipad, Zze dany ¢lovék zada o prispévek na nékolik pomdcek
najednou v celkové vysi nepfevysujici 24.000 K¢, Ize tento pfispévek poskytnout, i pokud
je jeho pfijem vyssi nez 8nasobek Zivotniho minima.

U pomUcky drazsi nez 24.000 K¢ je spoluticast zadatele 10 % z ceny pomcky, pokud
ale dany ¢lovék nema dostatek penéz na zaplaceni spolutcasti, mdze Ufad prace jeho
situaci posoudit a spoludicast snizit na minimalné 1.000 K¢.

Vy3e prispévku na auto se stanovi pfipad od pfipadu, podle toho, jak ¢asto se dotycny
¢lovék prepravuje, z jakého ddvodu, jaky ma pfijem a jaké jsou jeho celkové socidlni
a majetkové pomeéry. Maximalnivyse pfispévku je vtomto pfipadeé 200.000 KéE. V pFipadé
aut se doporucuje sjednat pfislusnou pojistnou ochranu, protoZe v pfipadé odcizen{ voz-
idla vznikd pohledavka k Uradu préce.

Pomdicky si Ize i zapujcit. Na internetu najdete Sirokou $kalu organizacf a firem dodava-
jicich a pujcujicich velké mnozstvi pomdcek (napf. zafizeni Charity CR, Domovy pro

svo

seniory, Liga vozickard... atd.).

Dalsi uzite¢né rady najdete na: (info: info: https://www.vzp.cz/poskytovatele/ciselniky/
zdravotnickeprostredky/).

Jsme s vami
na jedné
lodi!




Prikaz osoby se zdravotnim postizenim - TP, ZPT, ZTP/P

Na priikaz ma nérok osoba starsi jednoho roku s télesnym, smyslovym nebo dusevnim
postizenim charakteru dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu.

Existuji tFi prikazy — TP, ZTP nebo ZTP/P.

O priikaz se zada na Ufadu prace a pii samotném posuzovani neprobiha sociainf Setfent,
ani nikdo nezkoumé vas pfijem. Posuzuje se Cisté jen vas zdravotni stav. Na Ufad préace
podéte vyplnény tiskopis ,Zadost o pfiznanf priikazu osoby se zdravotnim postizenim”
Posudkovy Iékar si poté vyzada u osetrujicich Iékar vsechny podklady nutné k rozhod-
nuti. Je mozné, Ze vam pfijde vyzva k navstéve vaseho lékafe. Zdravotni diagndza musi
byt aktualni. A na zakladé posouzeni posudkového lékafe pak Ufad prace CR vyda
Rozhodnuti o pfiznani ¢i nepfiznani prikazu. Vyfizeni zadosti trvé cca 3 mésice (nejvétsi
zdrzeni je u vypracovani zdravotniho posudku). Pokud s rozhodnutim nesouhlasite,
mUzete stejné jako u prispévku na péci podat odvolani. Odvolani podavate tam (tedy na
Utadé prace CR), kde jste podavali zadost. Posudek posudkového lékate je jen podkla-
dem pro vydani spravniho rozhodnuti, proti posudku se nemUzZete odvolavat.

Vyhody drzitel prukazi TP

- vyhrazené misto k sezeni ve vefejnych dopravnich prostfedcich pro pravidelnou
hromadnou  dopravu s vyjimkou dopravnich prostfedkd, v nichZ je misto k sezeni
vazano na zakoupeni mistenky.

— pfednost pfi osobnim projednavani své zaleZitosti, vyZaduje-li toto jednani delsi
Cekanl, zejména stani (coZ ale neni ndkup v obchodech, obstardvani placenych sluzeb
ani osetfenf a vysetfeni ve zdravotnickych zafizenich).

ZTP - vse to, co TP a navic:

Bezplatnd doprava pravidelnymi spoji mistni vefejné hromadné dopravy (MHD), — sle-
va 75 % jizdného ve Il. vozové tfidé osobniho viaku a rychliku ve vnitrostatni pfepravé
asleva 75 % v pravidelnych vnitrostatnich spojich autobusové dopravy.

ZTP/P - vse to, co TP a ZTP a navic:

Bezplatnd doprava privodce vefejnymi hromadnymi dopravnimi prostfedky (vnitros-
tatni doprava) — bezplatnd doprava vodiciho psa pro osoby prakticky nevidomé bez
pravodce.

Drziteldm prikazt ZTP nebo ZTP/P a prlvodci drziteli prakazu ZTP/P mUze byt poskyt-
nuta sleva ze vstupného na divadelni a filmova predstaveni, koncerty, sportovni a kulturni
akce. Parkovaci prikaz nalezi drziteldm ZTP a ZTP/P a majitel vozidla, které je oznaceno
parkovacim prikazem pro osoby se zdravotnim postizenim a drzitel mize pozadat o vy-
hrazené parkovaci misto (o parkovaci misto se zada na odboru dopravy pfislusné obce).



K prikazm ZTP a ZTP/P muzete Cerpat i dalsi vyhody (pfi spinéni zakonem danych
podminek:

- slevy na telefon,

- 0svobozeni od rozhlasového a televizniho poplatku,

- osvobozeni od poplatku za komunaini odpad,

- poplatek za délnice v CR,

- osvobozen( od spravnich poplatkd (napf. ovéfeni podpisu, vydani povoleni uzavfit
manzelstvi, vydani stavebniho povoleni, zapis do registru vozidel, povoleni ke zfizeni
parkovaciho mista, schvélenf technické zpUsobilosti vozidla, osvobozeni z ur¢itych mist-
nich poplatkd).

Davky statni socialni podpory

Z oblasti davek statnf socidlnf podpory jen zminime pfispévek na bydleni, coz je dav-
ka, kterd pfispiva na pokryti nékladd na bydleni rodinam nebo jednotlivcdm s nizkymi
prijmy.

Na tento pfispévek ma ndrok jen vlastnik nebo najemce bytu, ktery je v ném hlasen
k trvalému pobytu.

Opét se o tento pifspévek zada na Uradu prace podle mista trvalého bydliste podanim
zadosti na piedepsaném tiskopisu (Zadost o piispévek na bydleni). Vyse pfispévku se
vypocitdvé podle vasich pfijm0 (nebo pfijma rodiny), doklddate pfijmy za pfedchozi
kalendainf ctvrtleti — pfijmy ze zaméstnani, podnikani, nemocenské davky, dichodové
zabezpeceni a podporu v nezaméstnanosti. K zadosti musite dolozit i skute¢né uhrazené
nédklady — ndjemné a zélohy na sluzby a energie. To, jestli mate narok na tento pfispévek,
mUzete zjistit na:

http.//www.penize.cz/kalkulacky/prispevek-na-bydleni

Davky hmotné nouze

Hmotna nouze odpovida situaci, kdy jednotlivec, rodina, pfip. skupina spole¢né posu-
zovanych osob nema dostatecné pfijmy na to, aby byl schopen zajistit zakladni vydaje
na zivobyti, coZ je jidlo, obleceni, hygienické potieby a dale pak na bydleni. Soucasné se
vsak musi jednat o situaci, kdy si osoba z objektivnich dGvodd nemdze zajistit zvysenf

svého pfijmu, napt. z dGvodu zdravotniho stavu, socidlnf situace.

Ze systému hmotné nouze jsou vyplaceny t¥i druhy davek:

1) Prispévek na zivobyti: opakovana davka vyplacena kazdy mésic, dokud trva stav
hmotné nouze.

2) Doplatek na bydleni: poskytuje se v pfipadech, kdy vém po zaplaceni vech
oddvodnénych nakladl na bydleni nezlstane k dispozici pro daldi vydaje ¢astka na
Zivobyti (pfitom se mé za to, Ze jiz pobirdte prispévek na Zivobyti). Tato dévka se vyplaci
také opakované kazdy mésic, dokud trva stav hmotné nouze.



A opét plati - zadosti podat na UP na tiskopise s ndzvem piispévku a je pochopitelné, Ze
tyto davky jsou testované — dokladdate veskeré pfijmy. Zda mate na davku ndrok, zjistite
jednoduse na: http://socialni-davky-2014.eu/kalkulacka-prispevek-na-zivobyti/
http://socialni-davky-2014.eu/kalkulacka-doplatek-na-bydleni/

3) Mimoradna okamzita pomoc: jedna se o jednorazovou davku a na rozdil od jinych
davek hmotné nouze se poskytuje ve specifickych pfipadech i lidem, ktefi by bézné méli
dostatecné pfijmy a na jiné davky neméli narok. Napfiklad véam mUze byt tato déavka
poskytnuta, pokud vam hrozi vazna Ujma na zdravi, pokud se jedna o mimofadnou
udélost typu povoden, zéplava, poZar, zemétreseni. Nebo o davku mizete pozadat,
pokud jste ztratili osobni doklady a bez novych nejste schopni ziskat finan¢ni prostredky,
dale pak pokud vam napt. hrozf socidInf vylouceni, byli jste propusténi z vazby, vykonu
trestu odnéti svobody nebo z Ié¢ebny chorobnych zavislosti.

NADA(CE

V Ceské republice plisobi fada nadaci a nadacnich fond(, u kterych je mozné pozadat
o finan¢ni pomoc.

,Cilem nadaci je davat penize tam, kde je to potieba. Nadace svymi financemi pomahaiji
v nejriznéjsich oblastech lidskych aktivit. Podporuji napt. péci o staré lidi, postizené déti,
podileji se na zachrané kulturnich pamétek, ochrané Zivotniho prostfedi a poméahaji
v mnoha dalsich potfebnych oblastech. Cilem nadaci neni pfimd péce o klienty i
poskytovani sluzeb, nybrz finan¢ni podpora a propagace dobrych véci. Za timto Ucelem
shromazduji penize a téz buduiji a spravuji své nadacni jmeéni’

Na internetu najdete webové stranky, které vam pomohou spojit se s nadacf:
http://nadacnik.cz




SVEPRAVNOST

Obcansky zakonik vymezuje svépravnost jako zpusobilost nabyvat pro sebe vlastnim
pravnim jednanim prava a zavazovat se k povinnostem (pravné jednat). PIné svépravnos-
ti nabyva ¢lovék zletilostf (dosazenim 18. let), nebo sfatkem u osob mladsich 18. let.

Kazdy clovék je odpovédny za své jednani. Pokud se napf. Spatné rozhodnete a pujcite
si penize s vysokym Urokem — je to vase rozhodnutf a vy musite tak ¢i onak pdjcku za-
platit i s vysokymi uroky. Ale ¢lovék, ktery trpi dusevni poruchou, nedokaze plné zvazit
nasledky svého jedndni... rozda Uspory, daruje ¢i proda za neodpovidajici cenu vlastni
byt, podepise cokoliv, nemé pojem o béznych zéleZitostech v doméacnosti, nevyfidi si
své zaleZitosti...

Z dlvodu vazné dusevni poruchy lIze pak svépravnost u nemocného &lovéka omezit,
a to pouze v jeho zajmu. Nikdo nemize byt svépravnosti zbaven Uplné. Soud pak ome-
stanovuje pozadavek pfisné individualizace jakéhokoli omezeni svépravnosti) a ustanovi
tzv. opatrovnika.

Pokud soud nenajde v blizkém okoli dusevné nemocného ¢lovéka opatrovnika, urci pak
opatrovnika vefejného. Ur¢eny opatrovnik je zdkonnym zastupcem ¢loveéka omezeného
ve svépravnosti. Ukolem opatrovnika je udrzovat s opatrovanym nejenom spojen, ale
zajimat se o néj, dbat o jeho zdravi, starat se o naplnénf jeho prav a chranit jeho zajmy.
Opatrovnik zastupuje opatrovaného v tom pravnim jednani, kterého podle soudu neni
schopen. Soud vzdy uréi rozsah prav a povinnosti opatrovnika.

Clovék s omezenou svépravnosti totiz mize samostatné jednat v béznych zéleZitostech
kazdodenniho Zivota a nepotiebuje k tomu souhlas opatrovnika. Soud mUze ustanovit
opatrovnika i bez omezeni svépravnosti.

Dalsi uzite¢né rady najdete na:
http://www.ochrance.cz http://www.pecujdoma.cz/poradna/poradna-socialne-pravni/
podnetk-omezeni-svepravnosti-a-jak-postupovat/

Pouzita literatura a zdroje:

MPSV CR. Zakon 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
WWW.MPSV.CZ / WWW.penize.cz / www.caps-05.cZ
www.pecujdoma.cz / www.rehabilitace.info
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