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\Ubepet
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Poznej sebe sama s TULIPANEM
2025-2026

OLP/03068/2025
1.7.2025-30. 6. 2026
Liberecky kraj

49.000 K¢

Liberecky kraj

V projektu realizujeme prednasky -
osvétové a vzdélavaci akce na podporu
dusevniho zdravi na Skoldch v Libereckém
kraji, prevainé strednich, s hlavnimi
tématy zvladani stresu a ndrocnych
Zivotnich situaci, obecné prevence
dusevniho onemocnéni u studentt a zaka
a jeho destigmatizace.

Zameérujeme se na zavadéni zdravého
zivotniho stylu a na prevenci rizikového
chovani, zvl. zaskolactvi z ddvodu rozvoje
Uzkosti prostrednictvim poskytnuti sluzeb
tzv. payfriendll pro teenagery a mladé
dospélé v dusevni tisni.

Zaroven nabizime pomoc peer-
konzultanta vékové blizkého teenageriim
a mladym dospélym, zejména pro
individualni konzultace. V ramci projektu
jsou rovnéz pripraveny materialy k
podpore dusevniho zdravi u studentu,
které budou distribuovany béhem
prednasek.
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